Sa 24 FEB_10:00 - 11:30 & Sa 30 MRZ_15:00 - 16:30
12,-/5,-/15,- €* pro Termin, Anmeldung notig,
max. 15 Teilnehmende

FAMILIEN-YOGA

Yoga-Session fur Kinder ab 3 & Erwachsene

Gemeinsame Yoga-Stunden starken den
Familienzusammenhalt, reduzieren Stress und bringen
Frieden und Freude ins Familiensystem.

Fur mehr Quality-Time. Keine Yoga-Kenntnisse erforderlich.

Fr 08 MRZ_19:30 - 21:00

kostenlos, keine Anmeldung notig

FLINTA*KARAOKE

Lasst und gemeisam singen und tanzen und uns feiern!
Bringt gern Snacks und gute Laune mit und ab geht
unser 1. FLINTA*Karaoke-Abend!

Gestalte d*einen Spielraum TPZ!

Komm zum ersten Treffen des

neuen Kulturkomitees wunsch_raum

27 JAN_15:00

Anmeldung: wunsch_raum@spielraum-tpz.de

Mo 18 - Fr 22 MRZ_09:00 - 15:30
120,-/ 60,- / 150,- €* inkl. Mittagessen,
Anmeldung noétig bis 11 MRZ, max. 12 Teilnehmende

Intergenerative Theaterwoche in den Osterferien
fur Kinder von 8 - 11 & Erwachsene ab 50

Vor Freude tanzen, vor Wut schreien oder sich unter der Decke
eingraben. Eine Woche lang beobachten wir uns und unsere
Geflihle und verleihen ihnen einen kinstlerisch-asthetischen

Ausdruck.

Mo 25 - Do 28 MRZ_09:00 - 14:30
100,-/ 50,- /130,- €* inkl. Mittagessen,
Anmeldung naotig bis 18 MRZ, max. 12 Teilnehmende

TANZ ES RAUS! JAHRESZEITEN

Intergenerative Tanzwoche in den Osterferien
fur Kinder von 6 - 8 & Erwachsene ab 50

Wir reisen eine Woche tanzend um die Welt:

Vom Skandinavischen Winter durch den Monsunregen in
Indien bis hin zur bestandigen Trockenheit der
Sahara-Wuste. Wir verleihen den Jahreszeiten Ausdruck
mit viel Spaf, Musik und euren ldeen.

Spielraum TPZ
Theaterpadagogisches Zentrum
fiir Braunschweig und die Region e.V.

St. Leonhard 8a
38102 Braunschweig

0531618 345 00
www.tpz-bs.de
mail@tpz-bs.de
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Mo 08 JAN_16:00 - 17:00
10,-/ 5,-/15,- €%, Anmeldung notig, max. 8 Paare

Tanzworkshop flr ein Kind ab 6 & eine*n Erwachsene™n

In diesem Workshop treten GroR und Klein in Verbindung und
treffen sich im gemeinsamen Tanzen auf Augenhohe. Wir geben
uns Impulse und konzentrieren uns mal ganz bewusst auf unser
GegenUber.

Fr 26 JAN_09:30 - 13:00 (#1) &
Mo 29 JAN_14:00 - 17:30 (#2)
50,-/ 25,-/ 80,- €* fur beide Termine, Anmeldung notig

2-tagige Tanz-Fortbildung fur Studierende, Lehrkrafte &
interessierte Erwachsene

#1 Anleiten von Tanz- und Korpertibungen mit Jugendlichen
fur die Entwicklung von Tanzszenen

#2 Beschaftigung mit Partner*innen-Ubungen:

Lenken, Leiten, Berthren, Heben

Do 01- Fr 02 FEB_09:00 - 14:30
60,-/30,-/100,- €* inkl. Mittagessen & Material,
Anmeldung notig bis 25 JAN

VERWANDELEI

Winterferien-Kostimwerkstatt fir Kinder ab 8

Fasching steht vor der Tur! In kreativem Chaos basteln, ndhen
und kleben wir uns eigene Verkleidungen. Ob modisch, bunt
oder skurril — mach dein Ding!

Fr 02 FEB_15:00 - 17:00 & Sa 03 FEB_10:00 - 14:00
40,- / 20,-/ 75,- € inkl. Mittagssnack,
Anmeldung naotig bis 29 JAN

MUT-MACH-TAGE

Mobbingpraventionstraining fur Kinder von 6 - 10

Mutig sein? Das kann jede*r! Doch wie?
Wir finden es mit Spiel und Spaf heraus!

Fr 02 FEB_17:30 - 20:00
7-15,-/10,- €%, keine Anmeldung notig

SCHARREN, KRATZEN, HEULEN

Mystischer Spieleabend fur
Jugendliche ab 10 & Erwachsene

Heute wird es spannend und aktiv! Ob Blinzelmorder, Werwolf
oder Mord im Dunkeln — bei diesen theaterpadagogischen
Spielen ist der Gruselfaktor garantiert!

Fr 16 FEB_16:30 - 20:00
15,-/7-1/20,- €*, Anmeldung nétig

IMPROTHEATER

Grundlagen-Workshop fur Studierende &
interessierte Erwachsene

Aufeinander reagieren, sich den Ball zuspielen, sich begegnen.
Mit den Mitteln der Improvisation lassen sich allerlei Situationen
erzeugen, Schlagfertigkeit trainieren und Spal3 haben.

Guck mal! Theater!
KINDER- UND JUGENDTHEATERTAGE

09 - 23 FEB im LOT-Theater
mit Angeboten von uns fiir Schulen KiTas & Familien

Anmeldung zu den Angeboten
des Spielraum TPZ

mail@tpz-bs.de oder 0531618 345 00

Der Zugang zum Proberaum des Spielraum TPZ ist
barrierefrei. Bei weiteren Barrierefreiheitsbedarfen melde
dich gern, wir moéchten Dir gerne die Teilnahme ermaoglichen.

*Normalbeitrag / ermaBigt / Soli-Beitrag

Mit dem Soli-Beitrag ermoglichst du denen die Teilnahme, die
den Beitrag nicht aufbringen konnen. Falls das fur dich zutrifft,
melde dich gern und nutze ein Soli-Ticket!

Mehr Informationen unter www.tpz-bs.de.

Die Angebote des Spielraum TPZ werden geférdert von*

Gefordert durch die Soziokultur
MENSCH Niedersachsen

*Bei Drucklegung waren noch nicht alle Forderzusagen erteilt. Aktuelle
Infos Uber die Projektférderungen findest du auf unserer Homepage.



